
Lundi 6 de15H à  16H:Atelier de maquillage avec Nathalie 

2 à 4 pers voir auprès d’elle si vous êtes intéressés 

   Mercredi 15 à 13H45 : Départ 

pour la visite des Caves Vivantes 

de champignons à Montreuil      

Bellay 

Jeudi 16 à 15H : 

Séance cinéma 

   Mercredi 29 à 15H : Chansons 

avec Laurent 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi 7 à 15H:  
Shopping 

Vendredi 24 de 14h à 16H :  
Ouverture de la friperie 
 

Jeudi 9 à 15H :  

Commission d’animation 

Mardi 14 départ à 14H30 : 
repérage pour le trajet de la 

balade des gens heureux 

Mardi 21 à 15H Documentaire 

Mercredi 22 à 15H : Goûter des Anniversaires 

Mardi 28 à 15H:  
Rencontre avec les 
Poneys de Steven 



 

N’oubliez pas… 
 

Les lundis, mardis, mercredis et vendredis à 10H15: 

Info Matin (lecture des journaux locaux) 
 

Tous les lundis à 15H: Mouvement-Détente à la salle à 

manger avec Dimitri 
 

 

Les mardis et vendredis de 11H15 à 12H: 

Ouverture de la boutique 
 

 

Tous les Lundi à 10H15 : Atelier mémoire à la Tisanerie avec 

Sabrina 
 

1 Vendredi sur 2  à 15H: Messe à la salle à manger 
 

Les Résidences du Thouet 

EHPAD du Val D’Or 

8 Bis Rue Pierre Laillé 

79 600 Airvault 

animation.airvault@ehpad-thouet.fr 

 


