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Lundi 6 a 14H30 : Shopping S

Mardi 7 a 15H : Documentaire « Animal »

Vendredi 10 a 15H : Jeux de société dans la salle d’animation
Lundi 13 a 14H30 : Visite de Noisette la Ponette avec Steven
Lundi 13 a 15H : Commissions des menus

Mercredi 15 départ a 13H45 : Chorale a Bocapéle de Bressuire
Jeudi 16 a 15H : Atelier chants avec Christelle

Vendredi 17 a 15H : MESSE

Mardi 21 a 15H30 : Chansons avec Laurent

Mercredi 22 exceptionnellement il n’y aura pas de gym avec
Rémi

Jeudi 23 depart 11H30 : Sortie restaurant « le Coco’ning »

Vendredi 24 a 15H : Séance cinéma « La Grande Vadrouille »

Dimanche 26 a 15H : Jeux de société dans la salle d’animation

Mardi 28 depart a 11H15 : Guinguette au Domaine de Soulievres

Mercredi 29 a 15H30 : Godter des anniversaires

Jeudi 30 a 15H : Atelier chants avec Christelle

Vendredi 31 a 11H15 : Apéritif « L heure du p’tit jaune »
Vendredi 31 a 15H : MESSE




N’oubliez pas...

Les lundis, mardis, mercredis et vendredis a 10H30 :
Info Matin (lecture des journaux locaux)

Les mardis a 10H30 : Epluchage de légumes a la salle
d’animation

Les mardis et vendredis de 11H15 a 12H:
Ouverture de la boutique

Tous les mercredis a 15H: Mouvement-Détente a la salle a
manger avec Rémi

Les jeudis a partir de 10H30: Cuisine et dégustation
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Les Résidences du Thouet
EHPAD du Val D’Or
8 Bis Rue Pierre Laillé
79 600 Airvault Tél: 05 46 64 70 68

animation.airvault@ehpad-thouet.fr



