Infos, jeux, réflexions !
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Au Dimanche 2 juillet 2023 e =lTY

« Le p’tit journal de la Valette »

Vous pouvez aussi consulter le p’tit journal de la Valette sur le site de I'établissement :
https://lesresidencesduthouet.fr/dans la rubrique vie sociale-activités St Loup

Un mois de mai pluvieux et frileux qui ne nous a pas permis de profiter de la cour intérieure
a l'occasion de la guinguette et des olympiades.

Cependant, la présence des familles et bénévoles ainsi que celle des résidents du Val D’Or
et l'investissement des professionnels ont permis de vivre agréablement ces deux journées
festives.

Avec le mois de juin de nouvelles activités sont programmeées ou vous étes conviés a
participer.

Le séjour vacances (du 6 au 9 juin) est désormais bien organisé, douze résidents sont
inscrits : au programme les jardins et chdteau de Chenonceau, le safari train d’Autréche,
le chdteau d’Amboise, la visite de la ville de Saumur avec le petit train touristique, la visite
de la cave Ackermann, le restaurant « Les nobles fouées ». Nous serons logés au gite
Léopoldine a St Branchs (37 320).

A partir du 6 juin, venez découvrir 'exposition des pastels de Sébastien Momot dans le
hall. Nous aurons aussi le plaisir de participer au festival de peinture et sculpture a St Loup
Lamairé, Sébastien exposera les tableaux réalisés dans le cadre de I’atelier pastel.

La soirée festive d’été du vendredi 23 juin a 17h dans la cour intérieure ot nous I'espérons
avec le soleil d’été sera au rendez-vous. Ceux qui le souhaiteront pourront diner avec les
choristes tandis que familles et amis sont invités a se joindre a nous avec leur pique-nique.

Un grand merci a tous ceux qui contribuent a rendre la vie sociale de I’EHPAD riche et
variée. Et merci a vous résidents, qui par votre présence, votre adaptation, votre
compréhension et votre bonne humeur nous encouragent chaque jour a faire de notre
mieux pour vous accompagner !

Maryse Croisé
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Les evenements d [EHPAD de la Valette

Nous souhaitons un joyeux
anniversaire d

Mme Giséle Goudeau le 1 juin
Mme Monique Dubois le 5 juin
Mme Ginette Rodier le 6 juin
Mme Michelle Girard le 9 juin
Mme Bernadette Billy et
Mr Jacques Girard le 16 juin
Mme Christiane Michaud le 20 juin

Mme Monique Gaby le 24 juin

Un brin de muguet

Un dernier sourire, un dernier merci
Pour un brin de muguet

Pour une senteur

Pour une offrande

Pour un adieu

Savoir que le voyage se termine

Le cceur est triste

La rencontre était si belle

Merci Renée

Bienvenue a

Mr Georges Ogeron qui
arrive mardi 30 mai
logement 60 (Les Bleuets)

Nous présentons nos
sincéres condoléances d
la famille de Renée
Guitton décédée le 4 mai
2023 d Cdge de 93 ans
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Programme dactivités

Mardi 30 mai 2023:

Guinguette a la salle de Souliévres organisée par I’Association PASS’AGE
(Départ 11h)-inscription aupreés de I’animatrice-

A 11h: Mouvement Détente

A 14h30 : Vente de vétements « magasins bleus » dans le hall

Jeudi 1°" juin 2023 :

A 10h45 : Atelier mémoire

Vendredi 2 juin 2023 a 15h30 :

Atelier lecture avec Karine

Lundi 5 juin a 14h30 : Visite de la Ponette Noisette

Installation de I’exposition des pastels Sébastien Momot dans le hall
Mardi 6 juin a 10h : Départ du 1¢" groupe pour le séjour a St Branchs
A 11h: Mouvement Détente

A 14h30 : Echangeons en Musique avec Cathy

Jeudi 8 juin 2023 :

A 10h : Départ du 2éme groupe pour le séjour a St Branchs

A 10h45 : Atelier mémoire

Vendredi 9 juin a 15h : Messe

Mardi 13 juin 2023

A 11h: Mouvement Détente

A 14h30 : Echangeons en Musique avec Cathy
A 15h30 : Atelier Pastel

Mercredi 14 juin a 15h : séance cinéma

Lundi 19 juin (aprés-midi) : Arrivée des « pensionnaires, Pattes de tendresse »
Mardi 20 juin 2023

A 11h: Mouvement Détente

A 14h30 : Echangeons en Musique avec Cathy

A 15h : Réunion vie de la maison
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Programme d activités

Jeudi 22 juin 2023 :
A 10h45 : Atelier mémoire
A 16h30 : Conseil de la vie sociale

Vendredi 23 juin a 17h : soirée festive de I’été de I’'été animée
A 17h par les chorales « les compagnons de la Claire Fontaine »
A 18h30 diner a la salle a manger (ou dans la salle de réunion sur inscription avec
les choristes)
(Les familles, amis et bénévoles qui souhaitent participer sont invités a
apporter leur pique-nique)
A 20h : Chansons avec le « groupe SAGA »

Mardi 27 juin 2023

A 10h30: Atelier Pétisserie

A 11h: Mouvement Détente

A 14h30 : Echangeons en Musique avec Cathy
A 15h30 : Médiation animale

Mercredi 28 juin a 15h : Documentaire

Jeudi 29 juin 2023 :

A 10h45 : Atelier mémoire

Samedi 1¢ juillet a 15h : Départ pour le festival de Peinture et sculpture a St Loup
Lamairé (Inscription aupres de I'animatrice)- Visite de I’exposition de Sébastien
Momot (et des créations des résidents de I'atelier pastel)
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Les menus de la semaine 22

Lundi 29 mai 2023
Déjeuner
Saumon mayonnaise
Roti de veau
Pommes de terre
grenailles
Fromage/Créme spéculos

Diner
Potage vermicelles
Jambon blanc/haricots
verts persillés
Fromage/Compote

Jeudi 1°" juin 2023
Déjeuner
CEuf dur mimosa
R6ti de porc /purée
Fromage
Fruit
Diner
Velouté d’asperges
Jambon de dinde/
Courgettes
Fromage
Semoule au lait bio

Déjeuner
Avocat

Mardi 30 mai 2023
Déjeuner
Rillettes

Steak haché/purée de
potiron

Fromage / Fruit
Diner
Potage aux carottes
Pommes de terre aux
lardons/Salade
Fromage
Yaourt bio

Vendredi 2 juin 2023

Déjeuner
Betteraves vinaigrette bio

Poisson du marché MSC
Choux brocolis
Fromage
Fruit

Diner
Potage a la tomate
Poélée Lyonnaise
Fromage
Pomme cuite

Dimanche 4 juin 2023

Filet mignon de porc au miel

Pommes Dauphine
Fromage
Patisserie
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Mercredi 31 mai 2023
Déjeuner
Céleri rémoulade
Poulet roti / Poélée tajine
Fromage
Patisserie

Diner
Potage aux légumes
Roulé au fromage/salade
Fromage
Fruit

Samedi 3 juin 2023

Déjeuner
Melon
Lapin a la moutarde
Carottes Vichy
Fromage
Fruit
Diner
Potage aux poireaux
Tarte tourangelle
Salade
Fromage
Compote

Diner
Potage tapioca
Omelette/salade
Fromage
Cocktail de fruits
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Les menus de la semaine 23

Lundi 5 juin 2023
Déjeuner
Saucisson a I'ail
Poitrine de veau farci
Petits pois
Fromage
CEufs au lait bio

Diner
Potage de légumes
Crépes aux fromages
Fromage
Fruit

Jeudi 8 juin 2023
Déjeuner
Choux fleurs vinaigrette
Steak haché
Coquillettes
Fromage
Fruit
Diner
Potage aux carottes
Haricots beurre/Blanc de
dinde
Fromage
Fromage blanc aux fruits

Déjeuner
Melon

Cuisse de pintade

Mardi 6 juin 2023
Déjeuner
Céleri rémoulade
Chipolata
Purée
Fromage
Fruit

Diner
Potage vermicelles
Coquilles de la mer

Fromage
Yaourt aux fruits bio

Vendredi 9 juin 2023

Déjeuner
Pamplemousse

Poisson du marché
Purée de patates douces
Fromage
Semoule au lait bio

Diner
Potage tapioca
Croque-monsieur
Salade
Fromage
Fruit

Dimanche 11 juin 2023

Pommes de terre noisettes

Fromage
Patisserie
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Mercredi 7 juin 2023
Déjeuner
Salade de riz au surimi
Emincé de dinde
Jardiniere de légumes
Fromage
Patisserie
Diner
Velouté de poireaux
Pommes de terre aux
harengs
Fromage/Fruit

Samedi 10 juin 2023

Déjeuner
Terrine de légumes
Sauté de porc
Champignons persillés
Fromage
Fruit

Diner
Velouté de potiron
Gratin de raviolis/Salade
Fromage
Entremet bio

Diner
Potage aux légumes
Tarte aux oignons
Salade
Fromage
Compote
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Les menus de la semaine 24

Lundi 12 juin 2023
Déjeuner
Carottes rapées
Emincé de volailles au curry
Pommes de terre vapeur

Mardi 13 juin 2023
Déjeuner
Andouille

Dos de Colin MSC

Fondue de poireaux

Mercredi 14 juin 2023
Déjeuner
CEuf dur au thon
Sauté de boeuf
Choux de Bruxelles

Fromage Fromage
] Fromage N
Ffu't Cocktail de fruits Patisserie
Diner -
. Diner R
Potage vermicelles Diner

Potage Crécy

Courgettes au lardon Gratin de pates/Salade

Potage aux légumes

Fromage Poélée Lyonnaise
) Fromage
Yaourt bio Fruit Fromage
Pomme cuite
Jeudi 15 juin 2023 o
Déieuner Vendredi 16 juin 2023 Samedi 17 juin 2023
Concombres a la creme w _ Déjeuner
R6ti de porc Bettt.eraves vmalgret’te bio Macédoine mayonnaise
Purée Poisson fiu maljf:he MSC Jambon grillé
. Poélée tajine
Fromage/Fruit F Mogettes
romage .
Diner Compote Fromage/ Fruit
Potage tapioca Diner ‘D'ﬂ
Jambon de dinde Potage de légumes Potage a la courgette
. . Tarte provengale
Haricots verts Lasagnes bolognaises
Salade
Fromage Salade
i lait bi Fromage Fromage
Riz au lait bio ) Entremet bio
Fruit
Dimanche 18 juin 2023
Déjeuner Diner
Champignons mayonnaise Potage aux asperges
Roti de veau Poisson pané
Pommes de terre aux herbes Légumes cordiales
Fromage Fromage
Patisserie Fruit
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Les menus de la semaine 25

Lundi 19 juin 2023
Déjeuner
Moules a I’estragon
Sauté de boeuf
Tortis bio
Fromage
Fruit
Diner
Potage Parmentier
Tarte alsacienne /Salade
Fromage
Créme vanille bio

Jeudi 22 juin 2023
Déjeuner
Salade de betterave au
chévre bio
Emincé de dinde
Haricots verts
Fromage/ Fruit
Diner
Velouté de courgettes
Lasagnes bolognaises
Salade
Fromage
Cocktail de fruits

Déjeuner
Avocat

Cuisse de pintade
Légumes a la marocaine
Fromage

Patisserie

Mardi 20 juin 2023
Déjeuner
Céleri rémoulade
Palette a la diable/Purée
Fromage
Compote
Diner
Potage aux légumes
Omelette
Salade
Fromage
Yaourt aux fruits bio

Vendredi 23 juin 2023

Déjeuner
Jambon de Vendée

Aile de raie
Pommes de terre vapeur
Fromage
Entremet bio
Diner
Potage tapioca
Julienne de légumes a la
creme d’ail
Fromage
Fruit

Dimanche 25 juin 2023
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Mercredi 21 juin 2023

Déjeuner

Choux brocolis vinaigrette

Chipolatas
Lentilles bio
Fromage
Patisserie
Diner

Velouté de tomates
Pommes de terre aux
harengs
Fromage/Fruit

Samedi 24 juin 2023
Déjeuner

Sauté de veau
Riz
Fromage/Fruit

Diner
Velouté de carottes
Tomates farcies
Fromage
Semoule au lait bio

Concombres a la grecque

Diner
Potage aux légumes
Pates a la volaille

Fromage
Fruit

Numéro 101



Les menus de la semaine 26

Lundi 26 juin 2023
Déjeuner
Haricots beurre vinaigrette
Escalope de volaille
Pommes de terre persillées
Fromage
Fruit
Diner
Potage vermicelle
Poireaux a la creme
Fromage
Compote

Jeudi 29 juin 2023
Déjeuner
CEuf dur mayonnaise
Boeuf bourguignon
Pates
Fromage/ Fruit

Diner

Potage potiron
Gratin de choux fleurs
Fromage
Fruit

Mardi 27 juin 2023
Déjeuner
Rillette
Dos de cabillaud
Carottes vichy
Fromage/Fruit
Diner
Potage aux légumes
Tarte a la tomate et au
chévre/Salade
Fromage
Semoule au lait

Vendredi 30 juin 2023

Déjeuner
Salade de tomates au

jambon
Poisson du marché
Purée
Fromage
Cocktail de fruits
Diner
Potage tapioca
Cardes a la volaille
Fromage
Fruit

Dimanche 2 juillet 2023

Déjeuner
Terrine aux trois poissons

Langue de boeuf

Pommes de terre grenaille
Fromage

Patisserie
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Mercredi 28 juin 2023
Déjeuner
Melon
Roti de porc
Flageolets
Fromage
Patisserie
Diner
Potage tomates
Courgettes a I’espagnol
Fromage/Fruit

Samedi 1° juillet 2023

Déjeuner
Macédoine mayonnaise
Roti de lapin aux pruneaux
Poélée bretonne
Fromage/Yaourt bio

Diner
Potage aux carottes
Lasagnes
bolognaises/Salade
Fromage
Fruit

Diner
Potage aux légumes
Poélée lyonnaise

Fromage
Péches cubes
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LEHPAD de la Valette en images

Mardi 9 mai : une dizaine de
personnes étaient réunies pour
partager un déjeuner dans la salle
d’activité. La salade de fruits frais et
la galette ont été trés appréciées
des convives, il faut dire qu’elles
avaient été confectionnées le matin
méme par des cuisiniéres
exceptionnels !

A 15h, la commission des menus a
rassemblé une quinzaine de
personnes : I'occasion d’évoquer les
repas, les recettes, de donner des
idées. Les envies de matelote
d’anguilles et d’escargots farcis ont
pu s’exprimer mais il faut bien le
dire : ce ne sera pas aisé de
répondre a I’attente bien que les
cuisiniers ont promis d’y réfléchir.

Les beaux jours

Le soleil brille dans le ciel

Les prés ont mis leurs habits d’or

Avec des broderies rouges en forme de coquelicots

Et des taches bleues

Comme des bleuets

Puis points blancs forment des marguerites

Les blés, mais de vilaines machines viennent couper leurs habits d’or
Il reste que les tiges de blés

La machine fait des bottes, une autre ramasse les bottes
Pour faire des litieres aux animaux

Frangoise Guidault
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L’EHPAD de la Valette en images

Mardi 23 mai, les Gars de St Jouin
sont venus animer I'aprées-midi,
une trentaine de personnes
(familles et visiteurs) étaient
présentes avec les résidents.

¥ ",

2\
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LEHPAD de la Valette en images

Proposer des olympiades (25 mai), c’est I'occasion d’un moment convivial
partagé avec les résidents du Val D’Or autour de 4 stands (parcours
croquet obstacles, petits pas, palets, basket, bowling). Cela permet de
créer une compétition amicale (18 participants).

Pour cloturer I'aprés-midi, les tartes aux abricots réalisées le matin méme
avec Jean Luc ont été dégustées avec plaisir : Apres I'effort, le réconfort !
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Moments de détente

SUDOKU

Chaque carré contient les chiffres de 1 a 9. Complétez les 9 carrés de
maniére a ne jamais avoir 2 fois le méme chiffre, ni sur chaque ligne,
ni dans chaque colonne.

6
2 | 6 8 5
5|1 7 |9
3 4 9
8 | 2 4 3|6
3 9 1
9 | 6 7 | 8
4 1 5
5
ARTICULER

A I'anniversaire, Annie sert verres
d’anis verts et ¢a sert !

(Répéter 10 fois)
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Moments de détente

Mots Méles

SIOJ/AKIODU|JIHO|N|S|HU
SITIOFIUAPAC|I|F|I QIUE
EIUS R/UEREPMEAMEFO
L I DIUEJIZIA[LIUP F AIE|Y
| E|{GIOMAS | | O|L|I E|N|Z K
RIKIPIRIKIOOD A K| I MG/NO
Ul MIIRUST|E|Z EUA|OT
OSMGHUAB|SIPINIRO|BS
KIAIKIA\IHCAIE MG F|A|I |NE
KIMY MNNRA TUE|I|BU|I
OO0 O IAIUTAITIAMI AGS
SIU/T|O|L|S|S|O|I|R|S|U|S OM
A|IRIOLIEINNT MUK I AHE
KIAJAJAIOD I AIKIKIOHWS A
Al EIBIOKAM/I|H|SIOR|IH

ALLURE ARCHIPEL BANZAI BONSAI BONZE CATALPA
EMPEREUR ESTAMPE FEMUR FUTON GEISHA GOMASIO HAIKU
HIROSHIMA HONSHU  HOKKAIDO IKABANA JEUDIJUDOKA KAMIKAZE
KARAOKE KOBE KOURILES KYOTO LOTUS MANGA MIKADO
NOUILLE  ORIGAMI  OSAKA PACIFIQUE SAMOURAI SEISME SHOGUN
SOJA SUDOKU  SUMO SURIMI SUSHITATAMI TOFU TOKYO
TSUNAMI  WASABI
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Aujourdhui, lavtristesse west plug de mise
Les plewrs sont de Ueaw duw ciel,
Ow sur votre visage,
Coule une fontuine de roses,
Les flewrs vous parfument,
Powr votire beaute intériewre,
Lov otv coule mille merveilles;
D’aumour et de joie
Vouy étes le reflet de votire dme,
La femume ow Uhonwumne;

A découwvert sovw dme;,
Pour y reconstiruive savtoile !

a7 "N £ ‘7
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A YOS COULEURS
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