
  

Programme des animations à L’EHPAD du Val 

d’Or : 

 

Mardi 8 à 15H: Documentaire « Afrique du Sud » 

Jeudi 10 à 14H30 : Shopping 

Vendredi 11 à 15H : Préparation du 15 août (pliage des 

serviettes…) 

Lundi 14 à 14H30 : Venue de Noisette la ponette 

Mercredi 16 à 15H : Après-midi chansons avec Chrys Music 

Jeudi 17 à 15H30 : Gouter Glaces 

Vendredi 18 à 15H : Assemblée de prières 

Lundi 21 à 15H : Jeux de société 

Mardi 22 à 15H : Visite de l’exposition « Ça tourne au 

musée » à la salle du cuvier du musée « Jacques Guidez » à 

Airvault 

Mercredi 23 à 15H30 : Goûter des anniversaires 

Jeudi 24 à 15H30 : Chansons avec Laurent 

Vendredi 25 à 11H15 : Apéritif « l’Heure du p’tit Jaune » 

Vendredi 25 à 15H : Séance cinéma « 15 Aout » 

Mercredi 30 départ à 14H : Après-midi au bowling de 

Bressuire 

 



 

N’oubliez pas… 
 

Les lundis, mardis, mercredis et vendredis à 10H30 : 

Info Matin (lecture des journaux locaux) 
 

 

Les mardis à 10H30 : Epluchage de légumes à la salle 

d’animation 
 

Les mardis et vendredis de 11H15 à 12H: 

Ouverture de la boutique 
 

Tous les mercredis à 14H30: Mouvement-Détente à la salle à 

manger avec Emilie 
 

Les jeudis à partir de 10H30: Cuisine et dégustation 
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