
 

Programme des animations 

 L’EHPAD du Val d’Or  

Lundi 4 à 15H : Projet danse sur chaise pour les Jeux 

Olympiques 2024 avec Pauline 

Mardi 5 à 14H30 : Shopping 

Vendredi 8 à 15H : Messe 

Lundi 11 à 14H30 : Visite de Noisette la Ponette 

Lundi 11 à 15H30 : Chansons avec Laurent 

Mardi 12 à 15H : Documentaire « Lourdes »  

Mercredi 13 à 15H : Rencontre avec les enfants du Centre Socio 

Vendredi 15 à 15H : Danse sur chaise aves Pauline 

Lundi 18 à 15H : Danse sur chaise avec Pauline 

Mardi 19 à 15H : Atelier chants avec Christelle 

Mercredi 20 départ à 11H30 : Déjeuner et Karaoké aux 

Charmes de Fleuris de Thouars. 

Jeudi 21 départ à 11H30 : Projet à St Loup pour réaliser une 

vidéo de danse sur chaise.  

Vendredi 22 à 15H : Messe 

Lundi 25 à 10H30 : Atelier chansons avec Christelle 

Mardi 26 à 15H : Séance Cinéma « 9 Mois Fermes » 

Mercredi 27 à 15H30 : Goûter des anniversaires 

Vendredi 29 à 11H15 : Apéritif « L’heure du petit jaune » 

 

 



 

 

N’oubliez pas… 
 

Les lundis, mardis, mercredis et vendredis à 10H30 : 

Info Matin (lecture des journaux locaux) 

Les mardis à 10H30 : Epluchage de légumes à la salle 

d’animation 

Les mardis et vendredis de 11H15 à 12H : 

Ouverture de la boutique 

Tous les mercredis à 15H : Mouvement détente à la salle à 

manger avec Lucie 

Les jeudis à partir de 10H30 : Cuisine et dégustation 
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